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 さわやかな秋の風が、心地よくなってきました。朝夕と昼間とで気温差が大きく、体調を崩しやすい時

期でもあります。健康管理に、気を付けましょう。 

実りの多いこの季節は、お米やさつまいも、きのこ類、りんご等々おいしい食べ物が豊富です。 

旬の食材を使った献立を取り入れることで、季節に育まれた食文化を伝えていきたいと思います。 

季節のものをしっかり食べ、からだを動かして、心身ともに実りの多い秋にしたいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんを食べることは、ただ栄養を補給するためだけではありません。食べ物を見たり、香りをかいだり、よく噛

んで食べたり、食べた物が胃に入って内臓が動くことで体が目覚めます。寝ている間に消費されたエネルギーが脳に

補給されて、頭の働きも活発になります。 

9 月の給食だより『生活リズムをととのえるポイント』と合わせて見てみてください。 

 

10 月は『体力向上努力月間』です！ 


